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JEMBER - Bertempat di halaman Makodim 0824/Jember, pada Rabu 30/06/2021
apel diambil langsung oleh Dandim 0824/Jember dilanjutkan olah raga aerobik
yang diikuti oleh seluruh anggota Kodim 0824/Jember.

Dalam arahannya, kepada anggota staf Kodim 0824/Jember, Dandim



menyampaikan ganasnya varian baru Covid 19, yaitu varian delta yang sangat
cepat sekali tingkat penyebarannya, hingga menjadikan beberapa kota di
Indonesia menjadi kuwalahan dalam penanganannya, hunian rumah sakit penuh,
 kekurangan tenaga medis, kekurangan stock oksigen dan lain-lainnya.

Untuk itu saya mengajak kepada anggota semua untuk selalu jaga kesehatan
dan atur pola makan dan pola istirahat dengan baik, para anggota Kodim yang
rata-rata sudah berusia senja tentunya harus lebih waspada terhadap situasi
Pandemi saat ini 

Kita di Kabupaten Jember meskipun belum masuk kategori luar biasa, namun
sudah mulai nampak peningkatan angka penderita Covid 19, untuk itu mari kita
selalu waspada, mari kita jaga diri kita masing-masing, jangan sampai kena
serangan Covid 19, meskipun kita sudah di vaksin, bukan berarti kita sudah
kebal, tetap patuhi protokol kesehatan. Tegas Dandim 0824/Jember.

Selanjutnya anggota diberikan formula yang dapat meningkatkan imunitas tubuh
 yaitu good water, masing-masing anggota bergiliran dipersilahkan minum untuk
ketahanannya. (Siswandi)


